6+ loai thudoc chong xuat tinh sém giup dan
ong sung man tot nhat

Mot s6 loai thudc chéng xudt tinh sém gitp phat hién tac dung tot cai thién tich cuc, cho tang cuong
sung mén cho con trai. Tuy vay, qua trinh lya chon cling nhu st dung can tuyét doi tuan theo chi
dinh cta bac si d€ dam bao dat duwoc két trai chat lwong méat khac han ché nhiing rai ro ko mong doi.

Téng quat vé xuat tinh sém

Xudt tinh sém la tinh trang xuét tinh dich chay khoéi nguoi sém hon nguyén vong trong khi lam
chuyén d6. Cau hoi nay dién ra rat thuong gap, sé ko dang so ngai truong hop ko hinh thanh thuong
xuyén. Tuy nhién, trong cac tinh hudéng trong bai viét nay, xuat tinh sém la biéu hién canh béo can
duoc chita y té:

e Thuong xuyén thuong xuat tinh trong vong mot - 3 phat dudéi lic xam nhap.

» Khong thé tri hoan van dé xuét tinh thoi diém quan hé tinh duc trong hau hét tinh hudng.

e Xuat tinh sém xay ra qua thuong xuyén, thuong xuyén va tré nén noi am anh, chan nan, mang
xu thé suy giam kich thich ham mudn tinh duc.

1. Nguyén do

e Lam chuyén d6 qua sém.

e Lam dung tinh duc.

e Tram cam.

e Tam sinh ly lo sg, v0i vang trong lic lam chuyén do.

* Rai loan cuong duong.

e Roi loan hormone.

e M4t cén bang nong mitc d6 nhiing chat héa hoc trong néo.
e Sung va nhiém trung tuyén tién liét hay niéu dao.

e Di truyén.

2. Dau hiéu
D4&u hiéu dé nhén thdy nhat cua tinh trang xuat tinh sém la dat khodi cam va xuét tinh dich qua sém
thoi gian lam chuyén dy. Rong rai tinh huéng dién ra ngay 14p tirc duéi thoi diém tén cong, dan téi

nguy hai rat Ién dén khodi cam. Bi€u hién ro rang do la sau :

khédm nam khoa bao nhiéu tién

phong kham da khoa ngoai gi¢

Chira bénh liét duong & dau

dau tinh hoan khdm & dau

khédm hiém muon & dau

chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

triéu chung mun rop sinh duc



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chi-phi-kham-nam-khoa.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?benh-vien-kham-buoi-toi.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?dia-chi-chua-liet-duong.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?dia-chi-chua-dau-tinh-hoan.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?kham-hiem-muon-o-dau.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chi-phi-chua-xuat-tinh-som.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/xet-tuyen-lop-tai-nang?chua-benh-mun-rop-sinh-duc.html

chi phi chira bénh mun rop sinh duc

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

chira bénh ro hdu mén & dau tot nhat
chita bénh ro hdu mén ¢ dau tot nhat
xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
xét nghiém bénh x& hoi bao nhiéu tién

chita bénh lau hét bao nhiéu tién

phong khédm da khoa ngoai gio
khdm hiém muoén & dau tot
dau tinh hoan khédm & dau

chi phi chira xuét tinh sém

khédm nam khoa hét bao nhiéu tién

bénh nam khoa la gi

Chira bénh liét duwong & dau

* Xuét tinh siéu sém ngay dudi khi thAm nhép, nguy hiém nhét chi tiép dién trong khodng mot
phut hoac it hon.

 Khoéng thé tw chu cuc khodi cung voéi lic xuat tinh cta ban than.

o Tai mitc dO nhe, dan 6ng c6 thé chi ko kéo dai duoc lic quan hé tinh duc qua 1 phut, tuy nhién
tinh huéng nang hon, dat cuc khodi nguy hiém nhat xay ra ngay lap tic chi dudi vai ba gidy
xam nhap.

Nhitng bi€u hién xuat tinh sém c6 kha nang chi tao thanh 1 giai doan Tiép d6 bién mat, tuy vay mot
vai truong hop xay ra déu dan, thuong xuyén cung véi ko nang cao theo thoi gian. Diéu nay khién
dang may rau vo cung lo lang, rat hay cam thay that vong cung véi xau hé vé xéc suat tinh duc cta
minh. Mac du vay, trong mét s6 truong hop, xuat tinh sém ciing c¢6 kha nang tiép dién do Trung
uwong thé lam chuyén dy, mot vai loai kich thich kha nang tinh duc ré rang hoac doi tac lam dang
may rau gap phai hung phan qua miec.

Cac dong thudc chong xuat tinh sém cho dang may rau
Mot. Thudc chira xuat tinh sém theo duong uong

Ph6 bién loai thuéc chéng xuat tinh sém c6é kha nang tri hoan cuc khodi cling nhw cai thién kéo dai
thoi diém xuat tinh dich. Mot s6 Goi y b6 ich ddng may rau c6 kha nang tham khado bao gom :

1.1 Thu6c ngan ngtra tram cam

Thudc ngan nglra tram cam thuong duoc wu tién st dung do anh hudng truc ti€p téi nong muic do
Serotonin ( chat cdp truyén than kinh dem lai cdm gidc hanh phuc ), cho phéai manh tw cht khoai cam
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chat lwong tot hon. Mot so loai duoc chi dan thuong gap gom : Paroxetine, Escitalopram, Citalopram,
Sertraline, Fluoxetine

Trong 4y, Paroxetine giip phat hién hiéu qua dam bao nhat. Hau hét nhiing loai thuéc nay luén mat
di tir 5 - 10 ngay dé bat dau phat huy tadc dung tuy nhién can dén 2 - 3 tudn dé nhin thay duoc két
trai cai thién. Trong mot s6 truong hop, chuyén gia c6 kha nang chi dan st dung Clomipramine (
thudc tranh tram cam ba vong ) gia du nhitng loai & trén ko dem lai hiéu qua. Tuy nhién, cong dung
phu ctia thuéc trénh trdm cdm c6 thé bao gém : budn non, ra moé hoéi, buén ngu va suy giam ham
muon tinh duc.

2. Thuoc kim ché Phosphodiesterase-5

Mot vai cdi thudc dung trong chita réi loan cuong duong ciing c6 thé giup cai thién hién tuwong xuét
tinh sém, chang han thi du : Sildenafil, Tadalafil, Avanafil, Vardenafil cac cong dung phu thuong gap
gom c6 : dau dau, do bung mat, khé tiéu cdc mau thudc nay cé kha nang sé hitu lai tdc dung tot uy
tin tot hon hon lic duoc dung cong voi SSRI (nhdém thudc chong tram cam chitra xuat tinh sém).

3. Thuéc gay ra té ¢ cho

Kem, gel va thudc xit dung chét gay ra té, chang han thi du Benzocain, Lidocain hoac Prilocaine
cling c6 thé duoc dung trong chéng xuat tinh sém. Pang may rau chi can st dung truéc khodng
chimg 3 - 5 phat 1au dan quan hé tinh duc dé nhén thay cai thién tich cuc.

Bén canh ddy, 1 loai thudc chita xuat tinh sém dang kem duoc ban theo phuong thitc ké don, mang
dung Lidocain va Prilocaine ciing dem lai hiéu qua khong khac. Tuy vay, cac chat gay té tai khu vuc
nay Mac du duoc dung nap chét luong tot tuy vay van ton tai tdc dung phu tiém &n, dac trung la han
ché cuc khodi tinh duc.

5+ thuoc chira xuat tinh som tin cay nhat ngay nay

Mot. Priligy 30mg ( Dapoxetin )

 Doi twong chu yéu : Dapoxetin.
e Cong dung : chira xudt tinh sém tai nam giéi truong thanh.
e Bi quyét dung : dung mét vién trudc duong tinh duc 1 - 3 gio.

2. Durapril 30mg, Durapril forte 60mg ( Dapoxetin )

e Thanh phan chinh : Dapoxetin.
e Cong dung : chita xudt tinh sém & con trai 16n 1én.
e Phuong phap st dung : st dung 1 vién trudc duong tinh duc 1 - 3 gio.

3. Zoloft 50mg ( Sertraline )
 Doi twong hang dau : Sertraline.
e Cong dung : chong xuét tinh sém & dan 6ng trudéng thanh.
e Cach st dung : 2 hdm udng 1 vién dén budi téi truée ngu.

4. Emla cream 5¢/5% ( Lidocaine Prilocaine )

 Doi twong hang dau : Lidocaine 25mg.
e Tac dong : chira xuat tinh sém tai phai manh 16n 1én.



 Bi quyét st dung : xoa 1 s6 luong thudc vira du, khoang khong.3 - 0.5g dén chom quy quy dau
trudc giao hop 3 - 5 phat.

Nguoi nao khong duoc dung cac mau thuéc nay ?

Hau hét nhiing loai thudc chéng xudt tinh sém déu ko khoa hoc gitp cac bénh nhan dudi, tuy vay,
bénh nhan phai goi dién truc tiép s& hitu béac si dé duoc giai thich theo da timg tinh huéng ré rang :

 Da phén thuéc chong xuét tinh sém chi hop ly gitp cdc nguoi bénh phai manh 16n 1én, dac thu
1a giai doan cuéi tudi trung nién, day khéng phai la lwa chon an toan gitip nhitng déi tuwong sau
18 d tudi.

e Cac nguoi bénh dang gap nhing van dé tinh ménh khac can lién hé s hitu bac sy trude lic su
dung dé han ché rai ro khong mong doi.

Pé v cap thiét phai biét thoi diém dung thudc tranh xuat
tinh so6m & nha

Nhiing loai thuéc chira xuét tinh sém dem lai da dang cai thién déng ké d6i véi tinh trang nay. Tuy
vay, dé han ché rai ro khong mong doi va dat dwoc loi ich tét cao nhat, nam gidi can luu y moét s cau
hoi quan trong sau:

e Khong nén dung qua nhiéu bdi dé lam cho nguoi mac phai tuy thudc, bién ching téi xac suat
cuong tw dung cua duong vat.

e Can vé sinh "cdu nho" sach truéc thoi diém dung nhimmg loai thuéc dang xit, kem

e Can lién hé ngay s& hitu bac sy giad du sinh ra biéu hién di ing trong qué trinh dung thuéc.

o MOt vai loai thudc dang xit, kem dumg nén st dung tong quan véi "éo mua", cAn duoc nghién
ctu ky ludng trudc thoi gian dung.

e Str dung dung liéu luong theo chi dinh cta béc si.

e Can than thoi diém dung céc loai thuéc dang kem, xit lic d6i tac lam chuyén ay dang c6 thai
hoac cho con bu.

Can can lam nhw thé nao thoi gian bi xuat tinh sém ?

Bén canh mot so loai thudc chira xuat tinh sém, dan ong can hai hoa thuc hién mot so bién phap sau
dé day nhanh tac dung tét nang cao, bao gom:

e Gidm thiéu su kich thich kha nang tinh duc trudc thoi diém dén dinh dé tri hoan van dé xuét
tinh.

* Gia tang lam theo nhimg bai tap san chu dé tw chli phan xa xuat tinh mot bi quyét téc dung
t6t ngoai ra cai thién lic vao dinh luc lam chuyén do.

 Dép Umg céc hoat dong tinh duc khac ( bién d6i TW thé duong tinh duc ) thay béi chi tap trung
duong tinh duc dé tri hodn van dé xuét tinh.

e Cho thém nhém thuc ph&m c6 nhiéu kém va magie dén ché d6 an hang ngay, gém c6 : rau
chén vit, hau, hat bi ng0, thit bo, thit clru, tdi, ddu Ha Lan, dau xanh, du nanh, sita chua

Nhiing béc si, y bac si cia Trung tam thuong xuyén tu tin lam cho chu nhitng khoa hoc méi nhat,
nhéan thdy sém va chéng loi ich tot nhiing binh vé than, duong tiét niéu, giip nguoi bénh rit ngan khi
toa lac vién, han ché kha nédng téi phat, cai thién tin cay doi song.

Véi d6i ngli méy méc, co s& vat chat hién dai hiéu qua nhat trong nuée va noi vuc; Phong mé dat tiéu
chuén quéc té; di kém vi tri noi tri cling nhw dich vu cao cap 5 sao Trung tdm Tiét niéu Than hoc néi



bat vdi nhitng dich vu tham khéam, khoang chung soat cling nhw chita hau hét nhiing binh ly duong
tiéu. T nhig thudng gap cho téi cac cudc dai gidi phau ki thuat dai.

C6 thé ndi téi tiéu phau ndi soi soi than, ghép than, phau thuat buéu bao ton nhu moé thén; mé than
tan goc; phau thuat tién liét tuyén tan goc; phau thuat hau hét bang quang chinh hinh bong dai véi
rudt non; phau thuat tuyén thwong than; chinh hinh nhitng di tat duong tiét niéu phong doén - chong
ndi khoa cung v6i ngoai khoa toan bo nhiing bénh ly.

Trén la tong hop hau hét nhing kién thitc bé ich méi quan hé téi céc loai thudc chéng xudt tinh sém.
Hi vong théng qua céc chia sé nay, nam gi6i da timg s& hitu thém da dang lya tim méi dé cong doan
chira tiép dién loi ich t6t cling nhw thuén tién hon.



