Pat vong quan hé chong bi dau: Nguyén nhan
va bién phap khac phuc ntlc

ngay nay, liéu c6 hau hét giai phap tranh thai hiéu qua danh cho chi em phu nit. Trong ay, dat tam
tranh thai la 1 giai phap vira st dung cac bién phéap an toan, vira hiéu qua ma gia tién ré can duoc
rong rai nguoi bénh lya tim. Tuy nhién, 1 tac dong phu cua giai phép dat tdm tranh thai la khién cho
nguoi bénh con trai gap phai dau dén lic quan hé. Hom nay, sé chia sé véi ban doc nguyén nhan chi
em phu nit sau dat sau luc dat tdm quan hé ong xa gap phai dau dém.

tai sao phai yéu sau dat tam quan hé ong xa gap phai dau?

Dat tdm tranh thai la mdt trong s6 nhiitng gidi phép tranh thai thuong gap nhét ngay nay. Tam tranh
thai nghe n6i dén la 1 do vat duoc khién cho tir chét liéu nhya hay kim mau, liéu c6 céat hay ko cat
hormone duwoc dat 1én trong tir cung clia nguoi bénh phai yéu. Muc dich cua van dé dat tam tranh
thai 1én tr cung 1a ngan chan tinh dich cham vdéi trimg lic quan hé hay tring da c6 thai khién cho t6
tai niém mac ttr cung, tir 4y ngan chan van dé c6 thai cling nhw mang bau.

Trong hau hét nhiing tinh huéng dadt tam tranh thai ko dan téi anh huéng dén van dong tinh duc,
kich thich ham muén cling nhw uy tin cia moi “cudc yéu”. Tuy nhién, trong mot s6 tinh huéng hiém
gap, hién tuwong sau dat tam quan hé ong xa gap phai dau dén c6 kha nang dién ra. Vay nguyén nhan
gay nén hién twong nay la gi? liéu c¢6 hau hét nguyén nhan dan téi dau dén cho nguoi bénh 6ng xa
lic quan hé sau lic chi em phu nit dat tdm tranh thai, cu thé la:

nguyén nhan tir tam tranh thai

hién tuong dau don lic quan hé sau dat tam tranh thai c6 khd nang dién ra tai mot s6 phéi yéu hay
ngudi bénh 6ng xa. Nguyén nhan duoc dinh vi c6 kha nang bat nguon tlr tdm tranh thai, cu thé dé la
sau:;

e tam tranh thai chwa 6n dinh: tam tranh thai méi dugc dat 1én trong tir cung c¢6 kha nang chua
on dinh, tlr &y c¢6 kha nang dan téi va cham lic quan hé. Viéc nay cé kha nang la nguyén nhan
gdy nén cam giac nhdi dau tai ca phai yéu cling nhw nguoi bénh 6ng x& lic quan hé.

e Day tam quéa cting hay qua dai: hién twong day tam tranh thai qua cting hay qua cao c6 kha
nang cham lén duong vat ctia nguoi bénh con trai luc duong tinh duc, tir &y gay nén con dau
tic hay cam gidc khong dé chiu cho doi déi.

e tam tranh thai gap phai léch: tam tranh thai c6 kha nang gdp phai 1éch khéi khu vuc dung dau
tién do van dong thé xéc tai cudng do cao hay quan hé manh bao... Dy c6 kha nang chinh 1a
nguyén nhan khién cho tat ca moi nguoi gap phai dau dén lic quan hé. dac biét, liéu cé mot so6
tinh hudng tam tranh thai gap phai léch rat nhiéu dan téi thung thanh t cung clia nguoi bénh
phéi yéu.

e tam tranh thai gap phai bién kiéu hay gap phai gi: tam tranh thai dwoc khién cho tir chat liéu
kim mau c6 kha nang gap phai bién ki€u hay gi sét sau lic cao. Viéc nay ngoai viéc dan téi
thuwong ton cho niém mac t cung cta phéi yéu ma con khién cho con trai gap phai dau dén
dwong vat Iuc quan hé gia du tam gdp phai tut.

nguyén nhan tir vadng mac sic khoé cua nguoi bénh phai yéu

sau luc dat tam tranh thai, chi em phu nit c6 kha nang gap phai hién twong khé vung kin. Viéc nay
ngoai viéc khién cho nguoi bénh phai yéu gap phai nhdi dau lic quan hé ma con khién cho nguoi



bénh 6ng xa gap phai dau dén dwong vat do sy ma sat lic xam nhéap.
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hién twong kho vung kin tai phai yéu sau lic dat tam khéng kho cé khad nang dan t6i nham lan véi
nguyén nhan dan téi dau dém cho nguoi bénh 6ng x& lic quan hé liéu ¢ méi quan hé dén quy trinh
dat tam. Viéc nay c6 kha nang khién cho ban giai quyét sai lam cach hién tuong nay.

nguyén nhan tu stc khoée cua nguoi bénh 6ng xa

sau luc chi em phu nit dat tdm quan hé 6ng xa gap phai dau dén c6 kha nang bat nguon tir vudéng
mac sttc khoé clia nguoi bénh 6ng xa, cu thé la:

e nhiém trung 16 ti€u - sinh duc: nguoi bénh 6ng x& nhiém bénh nhimg bénh lan truyén qua
duwong tinh duc d6 1a bénh 1au, chlamydia, herpes hay bénh giang mai c¢é kha nang gay nén
hién twong nhiém trung 16 tiéu - sinh duc. Tir &y dan t6i phong to, chdy dich ma ciing nhw nhdi
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dau lic quan hé. Nguyén nhan nay ko méi quan hé dén van dé nguoi bénh phéi yéu dat tam
tranh thai. Tuy nhién, c6 kha nang dan t6i nham lan véi nguyén nhén dan t6i nhéi dau do dat
tam tranh thai.

« da bao quy dau dai: hién twong bao quy dau dai c6 kha nang khién cho duong vat bat gap phic
tap lic van dong trong vung kin nguoi bénh phai yéu, nhét la lic quan hé tai nhiing tw thé sau
khién cho da bao quy dau cham 1én day cta tam tranh thai gay nén cam giac nhéi dau cho déi
doi. Ngoai ra, van dé ma sat gilta vung kin cting nhw da bao quy dau cling c6 kha nang dan téi
kich thich cling nhuw nhéi dau ldc quan hé.

giai phap giai quyét hién tuong sau dat tam quan hé ong xa
gap phai dau don

do6 1a da ké & trén, liéu c6 rong rai nguyén nhan gay nén hién tuong sau dat tdim quan hé ong xa gap
phai dau dém. Tuy thudc 1én moi nguyén nhan ma liéu c6é nhimg giai phap giai quyét khac nhau, cu
thé d6 la sau:

nguyén nhan do tam tranh thai

nhiing gidi phap giai quyét hién tuwong sau dat tam tranh thai quan hé 6ng xa gap phai dau dén do
tam tranh thai d6 la sau:

e nhing doi déi can kiéng quan hé tlr 7 - 10 hém sau lic chi em phu nir dat tdm tranh thai dé
tdm duoc 6n dinh dung khu vuc.

e giam sut sy ma sat trong quan hé véi cach dung gel boi tron.

e thay tam tranh thai méi gia du tam gap phai cong hay 1éch khoi khu vuc ding.

e gid du day tam tranh thai qué cao thi dén bat gap chuyén gia dé yéu cau cat ngan.

gid du hién tuwong dau dén lic quan hé khong nén gidi quyét sau lic da tuan theo nhiing giai phap &
trén thi ban cé kha nang can ké dén van dé dung giai phap tranh thai khéc.

nguyén nhan do sic khoé cua nguoi bénh phai yéu

gia du nguyén nhan gay nén hién twong sau dat tam tranh thai quan hé 6ng xa gap phai dau dén do
sttc khoé ctia nguoi bénh phai yéu dé la da néu & trén thi ban cé kha nang gidi quyét voi cach:

e chita tri hién tuwong nhiém trung (néu co).

e dung chat boi tron lic quan hé.

e cai thién co vung kin véi cach tap luyén bai Kegel.

 van dung y kién cta chuyén gia vé ki thuat can véi ndi bai tiét to gia du can.

nguyén nhan do sic khoé con trai

gia du nguyén nhan dan téi nhoi dau lic quan hé sau luc dat tam tranh thai bat nguon tur sttc khoé
clia nguoi bénh con trai thi c6 kha nang giai quyét véi cach:

o chita tri hién twong nhiém trung 16 ti€u - sinh duc gia du liéu co.
e cat bao quy dau gia du do bao quy dau dai.
 dung gel boi tron luc quan he.



tam tranh thai liéu cé gap phai roi xuat bén canh lic quan
hé khong?

bén canh thac mac “tai sao sau lic dat tam quan hé ong xa gap phai dau?”, kha nhiéu chi em phu nit
so hai rang “vong tranh thai liéu c6 gap phai roi xuat bén canh lic quan hé khong?”. Theo nhiing
chuyén gia, cuc ky it khi tdm tranh thai gap phai roi xudt bén bén canh hay van dong, tuy nhién, tam
tranh thai ko cé kha ndng gap phai roi xudt bén canh lic quan hé.

hién tuong tranh thai gap phai bong xuét c6 kha nang dién ra trong ky hanh dén do. Bdi vay, béc si
tw van chi em phu nit can kiém di kiém tra day cta tam tranh thai dinh ky hang thang sau moi chu ky
kinh nguyét dé€ giit gin tdm van tai ding khu vuc.

Trong tinh huéng tam tranh thai gap phai 1éch hay roi xuat khai tir cung thi khong con tdc déng ngan
chan mang bau nita. Luc nay, ban can dén bat gap chuyén gia dé dat lai ding khu vuc hay théo tam
tranh thai ding céch, gidm thi€u dan t6i thwong tén cho t cung.

thé thi, liéu c6 rong rai nguyén nhan gay nén hién tuwong sau dat tam quan hé ong x& gap phai dau
dén. Nguyén nhan c6 kha nang la do tam tranh thai hay hién twong sttc khoé ctia nguoi bénh phai
yéu hay nguoi bénh con trai. Béi vdy, chi em phu nit cAn dén bat gap chuyén gia dé duoc kiém tra
dwoc coi tam tranh thai liéu cé gap phai 1éch hay tut xuat khoi tir cung ko hay la do nguyén nhan
khac.
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