Bi mun thoi ky man kinh la nhw thé nao? Do
nguyén nhan nao?

Ngay 19/12/2024

Bi mun giai doan tat kinh cu thé la mun nhot trimg cé van la do twong déi la 1dm d6i véi phé bién nit
gi6i. Vay, mun giai doan hét kinh la vi du thé nao? cac ly do nao c6 kha nang gay nén mun liéu trinh
man kinh?

dong dao truomg hop phai yéu thoi tré chua da timg bi mun nhot trimg cé song lai bat budc chiu
chita nhot thoi ky trung tudéi, méan kinh. P& nam rd cac hiéu biét liéu cé sw lién quan dén giai doan
mun liéu trinh hét kinh, moi ban doc hay dé y bai viét sau day.

mun thoi ky man kinh la gi?

Hormone - noi tiét to phai dep thi cé anh huong khong nho véi mun tring ca cling nhw la mun xuat
hién liéu trinh hét kinh. Trong cdc nam théang do tudi thiéu nién, qué trinh tdng cuong hormone lam
gay nén hién twong gia tdng phan phoi ba nhon, lam cho 16 chéan 16ng bi tac va tao thanh mun nhot
nhiém trung, mun nay hay con goi la nhot hormone.

nhot giai doan tat kinh cling 1a mot dong mun hormone. Nguyén nhén la béi cdc nam trude thoi ky
man kinh, nong tinh hinh progesterone cung véi hormone estrogen gap phai suy nhuoc lién. Dan dén
gdy ra la qua trinh tdng cuong ndi bai tiét to testosterone cé kha nang ton & duwdi lic tat kinh, tinh
hinh nay hay con goi la cwong ndi bai tiét t0 dudi hét kinh. Qua trinh bién mat can v6i nay sé gay nén
mot vai khic mac phé bién d6 la ram 16ng, téc rung va nhot,...

bén canh xudt hién mun qué trinh hét kinh, céc chi em cling déu c6 thé mac phai mot s6 cac dau
hiéu khac nhu:

xét nghiém hiv mién phi & ha noi

phongkhamthaiha

tu van phu khoa

Chi phi khédm phu khoa

chi phi chra bénh 1au

phéu thuét cat tuyén mé héi nach

hut thai an toan

xét nghiém bénh xa hoi & dau

khédm giang mai & dau

sui mao ga & nam

biéu hién sui mao ga



https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&kham-hiv-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&phong-kham-thai-ha
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&tu-van-benh-phu-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&chi-phi-kham-phu-khoa
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&chi-phi-chua-benh-lau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&chi-phi-chua-hoi-nach
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&hut-thai-co-dau-khong
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&kham-benh-xa-hoi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&kham-benh-giang-mai-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&sui-mao-ga-o-nam-gioi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=74&sui-mao-ga-o-nu-gioi

tri sui mao ga

cac bénh xa hoi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

khém tinh hoan

khdm bao quy dau

cach phd thai duéi 1 thang

diéu tri bénh lau

chita viém 10 tuyén cé tir cung & dau tot

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

Kho6 am dao;

e mac phai mat kinh;

 nang cao can bat ngo;

e mat di xdc suat sinh san;

 d6 mo hoi rong rai vé dém;

e Boc hda;

e mac phai mat can bang gidc ngl;

 Tam trang khong kho bién d6i that thuong;
» mac bénh loang xuong.

ngay ca khi ban dang dung phuong phép thay thé hormone (HRT) thi ban van c6 thé gap phai nhot
trong liéu trinh hét kinh. Bdi mot trong s6 céc cach nay liéu cé dung lwong hormone progestin dé
thay progesterone cung véi estrogen ma nguoi da ting gap phai mat. Luwong hormone progestin lic
di vao nguoi c6 thé khién da clia ban dé mac phai xuat hién mun nhot hon.

Mun thoi ky hét kinh chinh la 1 mau nhot hormone

mun liéu trinh heét kinh sé nhw la thé nao?

thong thuong, mun nhot tring ca sé bat méi dau tir 16 chan 16ng gap phai tac, thé nhung ma mun
qua trinh tat kinh sé khac rat nhiéu so voi mun nhot qud trinh thiéu nién. Néu nhw nhot trimg cé thoi
ky khong du nién ludn tao thanh doc theo khu vuc chit T vi tuyén ba nhon phé bién & khu vuc nay
nhiéu hon thi tai giai doan méan kinh sé Mat khac. Mun qué trinh tat kinh sé c6 mot vai ddc thu khac
biét nhw la mun nhot boc, sau cling nhu tao thanh nhiéu & vung quanh ham, quai ham.

mat khac, gia du thi du giai doan testosterone dat hon estrogen thi giai doan phéan phdi ba nhon trén
kia da mat sé tang lén. Bdi vay, mun nhot trong giai doan tat kinh cling c¢6 kha nang la nhot dau

trang hodc nhiéu nhiing nét mun loai nang dudi kia da.

Nhot thoi ky hét kinh sé khéng gidng vinh vién so s& hiru mun qué trinh thiéu nién
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cac tac nhan kha nang dan téi mun nhot liéu trinh hét kinh

gitp dén gio, nguyén nhan chuén xac tai sao mot s6 cac phu nir mac phai nhot trimg cé trong thoi ky
hét kinh van chua day xéac dinh ré. Mac du vay, thi ¢ moét s6 yéu té kha nang duoc cho la cé tac
dong dén sy xuat hién ciia mun trong thoi ky nay nhu:

Hoat dong cta tuyén thuong than va buong trimg: Nong giai doan nhitng hormone duoc bai tiét ra
trong suodt giai doan tién mén kinh cling nhw hét kinh tai ting cac chi em la khac nhau.

e s nhay cam v6i Androgen: mot vai phu nit sé thi c6 triéu chimg man cam hon véi Androgen
duwoc goi la DHEAS, tir 4y lam cho tdng dac tinh nhay cam v6i mun nhot.

« nhitng ly do vé 16i séng sinh hoat: cang thang, lo 1dng, st dung nhiing thuc phdm liéu cé chi s¢
duong 16m, hut thudc, thi€u ngu, st dung My pham khéng hop, s phd bién sé hitu tia cuc
tim,... C4 thé lam cho nang cao kha nang sinh ra nhot.

* Vi sinh vat cta da: Hé virut & trén da mac phai bién méat can véi sé dan dén hién twong nhot,
khién nang cao lwong vi khuan dan téi hai, gay ra nhot.

e Mién dich: triéu ching mién dich manh hon bénh nhén binh thuong tai moét s6 ban nit c6 kha
nang lam cho gia tang mun nhot nhiém trung.

e binh ly: cac binh ly nhu la buong tring da nang hay xudt hién khéi cuc dao thai androgen cé
kha nang khién cho bién mat can véi néi dao thai to.

e Di truyén: gia du tién st gia dinh thi c6 phai dep gap phai mun trong liéu trinh hét kinh thi kha
nang cling sé tang lén.

Nhin chung, dé cé kha nang xit ly mirc 46 mun giai doan tat kinh loi ich tét, phai yéu phai goi dién
v6i nhimmg chuyén da, bac sy bénh da liéu dé duoc ho khdm va tw van hé trinh diéu tri mun nhot hop
ly, khong bo lai nguy hiém. Bén canh do, hdy hinh thanh gitp chinh minh nhiing théi quen séng that
phtu hop, t6t cho stc khoe dé cé thé du phong tranh duoc cdp d6 mun nhot qua trinh hét kinh 1 bi
quyét toi uu.

Thoi quen sinh hoat sinh hoat khéng lanh manh c6 thé lam ning cao nguy co mun tao thanh thoi ky
man kinh

trén day la mot vai thong tin liéu cé sw lién quan téi giai doan nhot giai doan tat kinh. Mun khong chi
la khiic mac khién cho nguoi mua tré mét phién, Dy cling la 1 tinh trang hoi thuong gap va rat 16m
doi v6i cac chi em 16m 1én, dac biét nhitng déi twong ting budc qua giai doan tién tat kinh. Thoi nay
da c6 hau hét cac giai phap gitp phong ngtra cling vi du chita mun nhot, phu nit chi bat budc ghi
nhd, tuyét déi ko tw tién tau thudc vé dé chira nhot thoi gian khéng cé qua trinh chi dinh cla cacy
béc si, bac si. Viéc nay khong chi ko giup cac chi em cai thién tinh trang mun ma con khién mun
nhot nhiém trung nang, khong dé dang tri hon.



