Cat bao quy dau bao lau thi lanh? Nhiing luu
y quan trong tama

Céat da quy dau la m6 cai bd da quy dau "cau nhd" nham khac phuc mot s6 vuéng mac lién quan dén
vung nay nhuw: viém bao quy dau, hep hoac tac nghén da bao quy dau. Do tuan theo & noi man cam
budc phai phé bién dang may rau ban khoan sau khi cat da quy dau bao nhiéu phit thi lanh han? bai
van dudi day sé tra 1oi quan tdm nay, moi ban doc van dung.

Khi nao dan éng can thiét cat bao quy dau?

"cdu nho" ¢ mot 16p da che phu dau "cau nho" goi la bao quy dau. Nhiém vu cta bao quy dau la bao
vé quy dau "cdu bé" khdi thuong tén hoac yéu té gy bénh. Phia trén thé giti, mé cat da quy dau cé
thé duoc chi dan tuan thi & tré chdu trong 2 - 10 hom ban dau sau khi sinh bdi mot vai nguyén do su
lién quan t6i bénh 1y hoac ton gido. Trong lic do, cat bao da quy dau tai ddng may rau lén 1én thuong
lién quan dén van dé y té. (1)

Trong day, hep, tham chi tac nghén bao quy dau la 1 vuwéng mac c6 kha nang duoc chi dinh cat da
quy dau. Nhat 1a thoi gian bao quy dau chit hep, b6 sat, chua thé 16t xuéng dan dén dau, khién van
dé lam sach "cau nho" thay khong dé dang, trd ngai qua trinh tuan hoan huyét, kha nang hoai ti
duong vat.

Bén canh do, cat bao quy dau la phuong phép duoc chi dinh trong xt 1y hién twong Viém bao da quy
ddu gia du diéu tri bang thudc chua c6 tac dung, gidm thiéu nguy co hinh thanh seo & dau "c4u nho"
hoac viém lan sang cac vung khac do la niéu dao, bang quang, tuyén tién liét, tinh hoan...

Giai ph&u cét bao da quy dau con duoc chi dinh trong tinh huéng ddng may rdu dwoc phdng doén
ung thu "cu bé". Pay la dong ung thw v cung it gap, dién hinh do sy sinh ra khéi viém, vét loét
twong tw mun coc dan téi ra huyét, hoai tir da dwong vat.

Cat bao quy dau bao nhiéu phut thi lanh?

Vi thuc hién & khu vuc nhay cam phai nam gidi, dac thu nhitng bénh nhan duoc chi dinh phau thuét,
v0 cung tAm su Cat bao da quy ddu bao nhiéu ngay thi lanh. Thoi gian khoéi phuc sau ca tiéu phau cat
da quy dau phu thudc 1én phé bién tdc nhan nhu: co dia ciia nguodi bénh, phuong thitc mé va phuong
phép gitp dé hau phau.

Thong tin gia cat bao quy dau va cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi khi mudn tién hanh cat da
quy dau

Chia sé cat bao quy dau khodng bao nhiéu tién va cat bao quy dau & dau an toan lic can thuc hién
cat da quy dau

Thong tin chi phi phau thuét cat bao quy dau va bénh vién cat bao quy dau khi muén thuc hién cat
da quy dau

cat bao quy dau uy tin tai ha ni

diéu tri viém bao quy dau

Thong tin cat bao quy dau bao nhiéu tién va cat bao quy dau & dau uy tin khi ¢6 nhu cau di thuc hién
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cat bao da quy dau

nén cat bao quy dau & bénh vién nao

1. Co dia nguoi bénh

Cat bao quy dau bao lau lanh tuy thudc phé bién vao téc mic d6 binh phuc clia da bénh nhéan. Thi ¢
bénh nhén lanh vét thuong sém ciling liéu c6 nhitng bénh nhéan lanh thwong tré hon. N6i chung, dudi
giai phau cat da quy dau, bénh nhan nén it nhat 10 ngay dé lanh vung da bi thuong.

Sau thoi gian cat da quy dau xong, bénh nhén sé bi sung dau dén, xuat méu nhe & dwong vat, nhat la
trong 1 - 4 ngay méi dau. Con cam giac dau sé suy giam dan trong khoang 7 - 10 hom. Tuy vay, du6i
dao gan day, truong hop duong vét tiép tuc sung dau, xuat mau, tiét dich mu, di dai khé khan, bung
chi, nguoi bénh phai téi bat gap béc si tai kham tic khac d€ duoc khac phuc vung da bi thuong sém.

2. Cach giai phau

Bi quyét gidi phau ciing la mot téc nhan thi cd nguy hiém téi thoi gian lanh viung da bi thuong dudi
khi cat da quy dau. Hién nay c6 3 bi quyét cat da quy dau gom: cat thu cong, cat bang may va bang
laser. Tuy da tinh huéng, bac sy chi dinh phuwong phap khoa hoc nhat giip nguoi bénh.

2.1 Cat tay co dién

Cat bao quy dau tha cong la bi quyét duoc st dung phé bién tir trwdc dén nay, c6 khd nang dung
gitp tat ca tinh hudng s& hitu mic d6 chuédn xac cung voi dac diém linh hoat dai. Cach nay can dén
ph6 bién tai trinh do ciing nhuw trai nghiém cta y béc si.

Nguoi bénh ludn duoc chi ddn gay mé toan than truée khi lam theo phau thuat dé dam bao st dung
céc bién phap an toan. Tiép day, béc si dung dao phau thuat gay ra mot duong rach doc theo chiéu
doc phia trén bao quy dau dé khién hé quy dau. 1 cudc giai phau cat bao quy dau véi tay kéo dai
trong 30 - 45 phut. Sau tiéu phau, bénh nhan bat budc khoang chimg mot - 2 tuan dé khoi phuc day
du hoan toan.

2.2 Cat st dung may

Uu thé ctia phuong phép cat bao da quy dau st dung may la khi lam theo sém, chi chimg khoang 15
phut. Pay du giai doan mé ciing nhw kh&u ché bi thuong déu duoc tudn thi bang may nén thi cé dac
tinh chinh x4c dai, it xudt méu, han ché cdm giéc dau, vét cat gon va tham Hoa Ky.

Nho day, khi khéi phuc cling dwoc rat ngan, chi tdm 7 - 10 hém dudi tiéu phau. Méc du vay, tinh linh
dong cla bi quyét nay ko bang mé bang tay, khong st dung giip moi truong hop.

2.3 Cat voi laser

Cat bao quy dau bang laser la bi quyét tién tién, st dung chum tia laser cuong cap do 16n dé chiéc
b6 16p da dau "cau nhd". Thoi s6 luong lam theo 1 ca m6 cat bao da quy dau bang laser dao dong
trong tam 10 - 15 pht.

Thé manh ctia phwong phap nay la it xdm 1an, it dan téi dau dén, mitc do chuén x4c cling nhw dac
diém th&m Hoa Ky clia dudong cat 1én, ngudi bénh cé kha nang hinh thanh ngay sau thoi gian hoan
thanh ca mé, luc lanh ché bi thuong chi trong vong 3 - 5 ngay.
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Nhimng diéu budc phai dé y sau thoi gian cat da quy dau
DE chd bi thwong mau lanh duéi khi cat da quy dau, con trai can dé y mot s6 diéu sau day:

« Budc phai nghi ngoi tai nha trong nho nhat 1 tuan dé vét thwong binh phuc.

Ko quan hé tinh duc, tht dAm t6i thi€u 4 tudn hodc cho téi khi viing da bi thwong lanh han.

 Han ché céc kich thich ham muén tinh duc lam cho duwong vat cuong duong.

e Strdung thudc suy giam dau, khang sinh theo phuong mang cta bac si (néu co).

St dung quén, d6 16t rong, mém nhiin, nhe, thodng trong mot tuan sau giadi phau dé tranh co
sat 1én vét thuong.

 Rira rdy cho bi thwong, thay bang chu déo theo ding chi dan ctia y béc si.

o Khong van dong manh, tap luyén thé duc thé thao, choi thé thao cudng cap d6 16m trong 1
thang dudi giai phau.

e Tai tham kham dung hen s& hitu y béc si.

e Truong hop cho bi thuong xuét hién hién twong sung dau cai thién, mung mu, ra méau rong rai,
c6 mui hoi, ti€u dau don kém theo sét thi phai t6i gap bac si lién.

e Cung cap rong rai thuc pham nhiéu dam, vitamin cung véi khodng chat, dac biét vitamin A, C,
E vi du rau ct, trai cdy, nhiing céi thit... dé nang cao dé khang, giup vét thwong nhanh lanh.

Sau cat bao da quy dau budc phai kiéng gi gitip mau khoi?

Dudi luc cat da quy dau, nguoi bénh budc phai kiéng mat vai diéu sau dé cho ché bi thuong sém
lanh:

« Kiéng lam chuyén ay, tu suéng hoac ti€p xuc sd hitu kich thich tinh duc trong nho nhat 1
thang.

o Giam thi€u st dung quan va quan &o 16t chéat, day, bo sat.

« Ko tu tién dap hay bdi bat ¢t vat dung gi vao cho bi thwong néu khéng co chi dinh cua y béc si.

Ko dung chét kich kich, hat thudc 14, chat gay ra nghién do sé khién cho cham toc cap do hoi
phuc cho bi thuong.

Chi dan giap do dau duong vat tai nha duéi phau thuat

Ngoai nguyén nhan co dia, phuong phap phau thuat thi cit da quy dau bao lau thi lanh han chiu
nguy hiém to tir van dé cham sdc chd bi thwong dudi gidi phau. Binh thuong, bac sj mé sé huéng dan
bénh nhan phuong phép cham séc vét thuong. Ngoai ra, ban c6 thé tham khdo chi dan dudi day:

St dung thudc suy giam dau, khang sinh theo ké don, chi dan cta béc si.

 Str dung khan sach sé kj luéng tham kh6 vung bo phén sinh san sau lic rira sach néach, tranh
dé chd bi thuong w6t at, tao diéu kién dé vi rat, vi sinh vat dan téi bénh viimg manh.

e Thay bang theo lich.

 Dung bang keo y hoc dan c6 dinh duong vat dé tranh co sat 1én quan, quan 4o 16t khién cho
vét thuong bi bung chi, ra mau.



