Cac cap do cua bénh tri va cach nhan biét
chinh xac

Bénh tri la can bénh gay nguy hai dén tinh ménh cling nhw chat luong cudc séng cua nguoi bénh.
Vay céc cap do caa 10i dom la gi? can lam nhw thé nao dé nhan thay chinh xé4c?

Loi dom dang liéu cé xu thé tang cuong ciing nhw dong dao bénh nhén lang 1é chiu dung bénh “khé
noi” nay. Noi dung sau sé gitp ban phat hién cac cap do cua bénh tri, tir ddy nhan biét cling nhw
phong ngtra kip thoi nhitng hdu qua do bénh nay dan téi.

Tri la binh ly gi?

Tri la tinh hinh céng gidn qua muc cua nhitng khom tri toa lac quanh hdu moén dan téi nhiém trung,
phong to tao thanh dam réi tinh mach.

Bénh tri la mot trong so 1y do thuwong gap nhét gay nén chay huyét truc trang. Trong hau hét nhing
treong hop, 10i dom chwa qua nang cung véi dugc tri véi cac phuong phap tu gitp do tai nha. Tuy
vay, nhiéu lic nguoi bénh can chita y hoc hay mé cat tri dé gidm thiéu cac hé luy vi binh ly dan tdi.

Bénh tri ndi cling nhu tri ngoai 1a 2 dang phé bién nhat cta 10i dom.

Dua lén vi tri, bénh tri duoc chia thanh tri noi cling nhw bénh tri ngoai:

Bénh tri ndi: bui tri toa lac siéu sdu bén trong truc trang cling nhw nguoi bénh hay chua thé thay
dam roi tinh mach. Béi liéu c6 siéu it day than kinh tai 6ng truc trang, tri néi hay khong gay ra phién
todi. Khi bénh trd trdm trong, cdc ddm réi tinh mach noi c6 thé sung, phong cung véi troi chay triét
dé hau mon, dan dén dau dém cung véi khong dé chiu.

e L0i dom ngoai: ddm réi tinh mach nam tai xung quanh hdu mén. Khi dé, bénh nhan thuong c6
cam gidc mét moi, nglra ngay hoac sung to. Bénh ly trdm trong c6 thé dan téi kich thuéc dam
roi tinh mach tang manh, lan ra ké bén cling nhw gy nén nhiém trung.

e Tri hon hop: nguoi bénh bi ngoai ra ca bénh tri noi va bénh tri ngoai cung 1 khi.

Loi dom it khi gay nén nguy hai. Mac du vay, nguoi bénh budc phai dinh vi nhitng cap do cua 10i dom

dé c6 phuong phdp chita hop ly. Vi nhw cdc dau hiéu phat trién thanh nghiém trong hon, bénh nhan
nén théng bao cho y bac si d€ duoc két luan ciing nhu chira tri kip thoi.

Cac cap do cua bénh tri
Bénh tri noi

Dua phia trén cap do tram trong cling nhw dau hiéu ctia bénh, tri néi dwoc phan thanh 4 cap do.
Nhitng mtc d6 vi du sau:
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https://benhviendalieuct.vn/tin-tuc/chi-phi-chua-benh-tri-het-bao-nhieu-tien

https://[www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-tri-o-dau-tot-nhat-

tai-ha-noi.htm
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Cap do 1

O cong doan nay, dam réi tinh mach méi xudt hién phai khi néi soi sé dom thdy niém mac truc trang
dudi sinh ra nhiing nét san sé hitu kich thuéc khac nhau, mém cung véi dé. Nhiing triéu chimg trong
céng doan nay hay khong ré rang. Ddu hiéu thuong gap nhat trong qua trinh nay 1a ngira tai 10 dit,
khong dé chiu khi di dai tién, mot so it tinh huéng dai tién thi c6 kém theo mau.

Nhiing cdp d6 ctua bénh tri noi.

D4y la giai doan dé chita tri nhat trong nhiing cap do cta bénh tri ndi. Thoi gian nhén biét sém, bénh
nhéan c6 kha nang bién doi ché d6 sinh hoat, cung cap nhiéu chat xo va bién dai thoéi quen séng dé
cai thién céc biéu hién.

Cap d6 2

Trong giai doan nay, cac bi€u hién cd xu thé trd nén dac trung hon. Nhiing biéu hién ban cé thé
nhom thay la ra mau 10 dit thuwong nhiéu cung véi thuong xuyén hon so véi bénh tri noi cap do mot.
Doéng thoi, ddm réi tinh mach thi cé kich thudc twong déi lén budc phai cé thé 16i chay khong tinh
hdu mon tuy vy van cé thé tu tut dén trong duoc. Thoi gian ndi soi sé phat hién niém mac hdu mén
day dan hon, dam réi tinh mach mau do6 tim cling nhw bat méi dau tiét dich.

Cap do 3

Nguoi bénh sé nhin thay ngtta, dau dom, khong dé chiu hon phan 16n. Pam roi tinh mach bat dau tién
thi c6 kich c& to, nang, dé 10i xuat bén canh ciing nhw chua thé tu thut lai dwoc. Diéu nay c6 kha
nang dan dén nguy hiém tdi chat lwong cudc séng cung véi sinh hoat thuwong nhat ctia nguoi bénh.
Cap do 4

Day la cdp do6 tram trong nhat cta tri noi. Budc sang quéa trinh nay, ddm réi tinh mach da dat toi kich
thudce 16m, sung phong va 10i xuat ngoai trir. Viéc nay lam cho 16 dit bi kich tng, dao thai dich, dan
dén &m wét, nhoi dau cling nhw kho chiu. Néu dung nén cham séc ky cang, dam réi tinh mach c6 kha
nang bi nhiém trung, nhiém khuén, hoai tir va dan t6i nhiéu anh hudng khéc.

Bénh tri ngoai

Khong chia cap do twong tw nhu tri ndi, tri ngoai chia thanh 4 thoi ky:

Giai doan dau tién

O cdp d6 nay, khém tri méi sinh ra budc phai chua c6 triéu chimg rd rét, khéng dé dang nhan théy.
Nguoi bénh chi cam thdy twong déi com, ngira ¢16 dit.

Qua trinh thiét bi hai
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Bénh nhéan bi tri ngoai xuat hién bui tinh mach ngoan ngoéo.

Khém tri tré thanh khém tri ngoan ngoéo do ching & 16 dit. Lic nay, bénh nhan sé cam thay phién
todi, khong dé chiu khi di dai tién. & cong doan 2, gia du ding nén giap dé phu hop tinh hinh viém
nhiém v6 cung khong kho xay ra.

Qua trinh trang bi ba

Bii tri tang trudng dén kich thudc 16n, dan téi tac 16 dit va sinh ra mau thoi gian di cau. Do d6 ma
nguoi bénh déu dan cam gidc mét mai, khéng dé chiu cung véi da dang nguy hiém nang khéc.

Thoi ky thiét bi TW

Vi budce 1én cong doan nang nhat, dam réi tinh mach c¢6 kha nang bai tiét nhiéu dich nhay gay nén
ngta, khong dé chiu cuc ky. Néu khong dugc chira khoa hoc, 10i dom quad trinh thiét bi 4 ¢6 kha nang
gdy nén rong rai nguy hai bién chimg d6 la ap xe hau mon hay nhiing bénh ung thw truc trang - hau
mon.

Dau hiéu nhan biét bénh tri
Ngudi bénh bi 10i dom sé liéu cé nhitng biéu hién phat hién twong d6i ré rang sau:
Di cau ra méu twoi, xuat sau cling nhw khong lan 1én phéan.

e Ngita néng rat 16 dit.
e Sa bui tri.

e Hau mon nhéi dau.

e Tac mach.

e Sa nghet khom tri.
 Chay da dang dich.

Vira réi la nhitng hi€u biét tong quét vé céc mic do caa 1oi dom ciing nhw cach nhén thay chinh x4c.
Tin céy nh4t lién thoi gian thi ¢6 nghi ngd chinh minh dang méc bénh, hay lién hé bac si dé duoc
tham kham va chita sém ban nhé.



