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Cé6 thé€ ban nén biét: sui mao ga lay qua nhitng con
duong nao?

Bénh mong ga la mot trong s6 nhitng binh lan truyén qua dudng tinh duc thuong gap. Vay khong ké duong tinh duc
thi bénh méng ga truyén nhiém qua dudng nao nira? Hay cong tim hi€u qua bai viét dudi day cung nha thudc Long
Chau nhé!

Bénh moéng ga la mot trong s6 binh ly dé dan tdi vo sinh & ca nam va nr. Vi thé, hiéu dugc cac con dang lay bénh
cla bénh mao ga sé gilp bao vé stic khoé sinh san ctia minh 1 cach chuyén nghiép nhat. Vay bénh mao ga truyén
nhiém qua nhiing con dudng nao?
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Bénh mao ga la gi?

Bénh mong ga la m6t trong s6 can bénh xa hoi vi vi rat HPV (Human Papillomavirus) dan tdi. Vi rit nay sé lam cho
da va bd phan sinh duc gap phai nhiém khuan. Chinh vi vay bénh méng ga ciing la mot trong nhirng ly do gay ra
mot vai loai ung thu tai ca phai manh va phu nt nhu ung thu c6 t& cung, khéi séi tai am ho, "cau nhad", hdu moén va
¢G hong.

Theo tim hi€u, c6 tam 100 chung vi rat HPV, trong day cé chung khodng 20 téi 30 chiing gady bénh moéng ga hay
con goi la mun sinh duc. Thoi gian U bénh sui mao ga sé rai dén chung khoang 8 dén 9 thang.

Bénh mao ga c6 céc triéu ching dau tién la nhirng vét san mém mau hong hoac nau da. Tai qua trinh nay, vi biéu
hién clGa binh khong dién hinh phai dé gap phai nham |an thanh giang mai, cuc,... Tuy vay, dudi vai ba thang nhiém
phai, nhitng tén thuong nay sé hop lai thanh cdc mang 16n, ching sé gidéng véi sup lo hay mao ga.

Bénh méng ga truyén nhiém qua nhitng duong nao?

Cilng nhu la cac can bénh truyén nhiém khac, vi khudn dan t6i bénh mun céc sinh duc hay sti mao ga c6 kha nang
lay nhiém tir nguoi nay sang doi tugng khéc thong qua duong sau:

Truyén nhiém qua nhitng duéng quan hé tinh duc

Bat c ai c6 sinh hoat tinh duc cling déu sé c6 kha nang bi nhiém virut nay. Bénh mun céc sinh duc sé |ay truyén tu
bénh nhéan nay sang ngudi khdng giong théng qua qué trinh lam chuyén dé bang dudng 8m hd hoac hadu mén.

Mat khac, DU cho deo bao cao su nhung ma vi khuan sti mao ga van cé thé lay nhiém. Ly do la vi "do mua" khong
thé bao phu hau hét nhitng khu vuc sinh duc, tir 8y binh ly cé thé mac phai truyén nhiém théng qua phan da tai co
guan sinh duc ma khéng nén bao phu béi "do mua".

Virus c6 kha nang phéat trién mun thit sinh duc tai miéng, ving hong, & trén méi thong qua con dudng quan hé véi
miéng.

Khéng nhiing thé, bénh mao ga ciing c6 thé dé dang phat tan téi ca vi tri ké bén 16 dit ma khdng can phai théng
qua nhirng duong quan hé véi hau mon.

e Triéu ching sui mao ga



https://trungtamytedoanhung.vn/medical/nhan-biet-dau-hieu-dien-hinh-cua-benh-sui-mao-ga-tin-tuc-y-te.html

e Cach chira sui mao ga é vung kin tai nha
e Chira sui mao ga é dau tot
¢ Chi phi diéu tri bénh sui mao ga

Lay lan qua nhitng duong huyét

Bénh mong ga U binh tuong déi 1au va khéng c6 dau hiéu ro rét. Do vay, truong hop ai day dugc truyén hay nhan
mau cla ngudi bénh dang trong qua trinh G bénh hay vo6 tinh cham téi vét xudc & trén vung da cla bénh nhan thi
van c6 thé gap phai nhiém trung bénh mao ga siéu cao.

Pung cham gian tié€p ciing cé kha nang truyén nhiém bénh sui mao ga

MOt s6 doi tugng cd thdi quen sinh hoat khéng an toan, thudng hay tuy tién s dung chung nhitng thi&t cd nhan cuta
doi tugng khac nhu: Ban chai danh rang, dao cao rau, quan ao,... Cac do vat cd nhan nay cé thé la ngudn lay truyén
gian tiép do trén kia cac d6 vat nay sé ton & dich ma cta nguoi bénh, gid du ngudi binh thuong s& dung chidng sé
gian ti€p mac phai lay nhiém bénh ma khong phai hoac biét.

Sui mao ga c6 kha nang truyén nhiém tir me sang con

Tinh trang lan truyén vi khuan HPV doc trong tir cung cla cac chi em dinh bau hoi la it gap, co ché khdng ré rang so
s@ h(tu vi khuan HPV truyén cho tré so sinh thong qua nhitng con duong am ho. Bi€u hién cap thiét nhat cda van dé
mun thit sinh duc bi lay lan t&r me sang d(a con la tao thanh viém nhd & thanh quan.

Nhitng bién phap dé phong bénh méng ga

M6t tin ddng mét la bay gid van chua c6 khang sinh chira tri tdn géc bénh méng ga, nhiing phuong phap thoi nay
chi phan nhiéu thuong gap Ién tu chd binh ly dé lam gidm bi€u hién va phong nglra binh ly bién chuyén nghiém
trong hon. Do dd, phuong phap bao vé ban than dam bdo nhat trudc can bénh nay hién tai la phong tranh kha nang
binh ly phat tdn cho chinh minh v&i mot vai meo nhu sau:

Tiém vacxin HPV

Hién tai, c6 ba loai vacxin dugc cho biét rang la dugc bao vé va hiéu qua trong viéc ngan nglra bénh moéng ga hoac
binh Iy ung thu vi vi khudn HPV la vacxin 2vHPV, 4vHVP va 9vHVP. Phu thudc téi d6 tuGi ma ban sé dugc chi dinh
tiém tr moét - 3 mdi. Tiém vacxin HPV trong tudi tr 9 dén 26 la ddm bao nhat va tac dung tét thong minh nhat doi
véi 1 nguoi chua da ting dung cham sé hitru HPV. Cho du vacxin HPV tiém dugc cho moi l&ra tudi, tuy nhién vacxin
dugc khuyén khong tiém gilp phai yéu cé thai.

Cé6 ché doé sinh hoat hop li

Ché do an uéng phu hgp ngoai viéc gitp giam thi€u gap phai mac stui mao ga ma con cho cao thé cai thién sic dé
khang va hé mién dich, tr &y ngan chan lai cac chiéc virus, vi khudn dan téi bénh:
e An phé bién dinh dudng xo va dinh dudng dam lanh manh, dac trung la vitamin nhém B, C va mot sé thuc
pham giau dinh duéng ngan ngtra oxy héa manh nhu toi, hanh...

e Han ché an do cay ndéng, chién ran, thuc pham dé géay kich &rng va khdng dung hoat chat kich thich... déi véi
thirc 1ay, bubc phai gidm thiéu rugu bia, thic sir dung dung phé bién caffein.

Nhitng gidi phap ngan ngua khéng giong
Ngoai trir tiém vacxin va an ap dung khoa hoc dé bao vé sic khoé chinh minh, quy doc gid con c6 thé:

e DUNng bao cao su thoi diém quan hé tinh duc dé han ché kha nang phat tan.

e Lam sach cé nhan va co quan sinh duc sach sé trudc va dudi thoi di€ém quan hé.

e R{ra rdy do6 chai tinh duc ky ludng trudc va dudi lic quan hé.

e Han ché lam chuyén dé blra bai, chi quan hé tinh duc véi 1 doi tdc cho ngan nglra HPV.

Trén la moét s6 kién thic cho giai dadp thac mac sui mao ga truyén nhiém qua nhitng duong nao? Hy vong quy doc
kém chat lugng ting cé thém thong tin dé€ bao vé sic khoé ban than.

Tim hiéu thém:
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Chi phi chita bénh sui mao ga: https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-
bao-nhieu-tien-tai-ha-noi-tin-suc-khoe.html

Ch{ra bénh sui mao ga & dau toét: https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/top-7-dia-chi-phong-kham-
chua-benh-sui-mao-ga-tot-o-dau-ha-noi-uy-tin.html

Bénh sui mao ga & phu ni: https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/chia-se-cach-chua-benh-sui-mao-
ga-0-nam-va-nu-gioi-tin-y-te.html

Triéu ching sui mao ga: https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/cach-nhan-biet-dau-hieu-trieu-
chung-benh-sui-mao-ga-tin-y-hoc-moi.html

phong kham sui mao ga: https://trungtamytethanhba.vn/medical/top-9-dia-chi-phong-kham-chua-benh-sui-
mao-ga-o0-ha-noi-uy-tin.html

Cach chita bénh sui mao ga & nit gidi: https://trungtamytethanhba.vn/medical/cach-chua-benh-sui-mao-ga-o-
nam-va-nu-gioi-hieu-qua-tin-y-te.html

Dot sti mao ga: https://trungtamytethanhba.vn/medical/ban-tin-y-te-bang-gia-chi-phi-dot-sui-mao-ga-chi-tiet-
tung-phuong-phap.html

Gia xét nghiém sui mao ga: https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-y-te-xet-nghiem-sui-mao-ga-o-dau-het-
bao-nhieu-tien.html

Chua benh sui mao ga het bao nhieu tien: https://testontime.com/medical/ckfinder/tin-cap-nhat-bang-gia-chi-
phi-dieu-tri-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien.html
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