Khi hw dang bot la dau hiéu cua bénh gi?

Khi hw dang b6t la khai niém y té dé€ mo ta tinh hinh cla dich tiét tir &m dao ¢ ki€u mau trang duc,
giong bot. Pay 1a 1 triéu chimg chi ra sy mat can bang trong thé x4c sinh san cta phu nit.

Dich tiét 4&m dao dang bot c6 thé 1a bi€u hién ctia mét s6 thac mac stc khde vi du viém nhiém ndm

hoac vaginosis vi rut. Cap do nay c6 thé cung véi céc triéu ching dé la ngta ngdy, rat, mui hoi kho
chiu, hay cam thay ko thw gian tai c6 bé.

Khi hu la gi?

Xu4t phét tir bd phan sinh duc nit gidi, chuén xac hon la "c6 bé", dich 4&m dao thuong hay duoc biét
dén nhw la dudng chat 16ng hay hoi dich dao thai. N6 giong mot dang xoa tron tw nhién, dugc san
sinh béi vi cdc tuyén Bartholin cling nhu ¢6 da con. C6 nhiém vu cung cap cdp dd &m cung véi boi
tron, tro giup qua trinh thw gidn cling nhw ngan chan sy can tré lic "lam chuyén ay" tinh duc. Binh
thuong, huyét trang thi c6 mau trang trong suét hay mo tit, cling nhu ko tao ra mui khé chiu.

Dich &m dao bat nguon tlr co quan sinh duc phu nit

Song, lac dich 4m dao bién déi mau séc, cd mui hdi khé chiu hay di kém véi ngita, bong rat, cung véi
xuat cao hon thong thuwong, day co thé 1a dau hiéu cla thac mac stc khde tram trong vi du viém
nhiém am ho hay céc bénh Iy khac c6 nguy co dan téi. Truong hop nay can phai duoc giai dap tir bac

si d€ kiém tra, phan hoi va dé xuat céach tri khoa hoc. Piéu nay gitp cho ngan nglra can bénh phitc
tap cling nhu bao vé stc khde toan dién cla co thé.

Nguyén do gay khi hw kiéu bot

Dich tiét &m dao mau trang duc vi du bot ¢6 kha nang c6 can nguyén tir cac yéu to, gay ra anh hudng
t6i thé chat phaéi dep gidi:

Rira ray sai cach

Rira rdy 4&m dao khong sach, khéng ding gidi phép c6 nguy co tao diéu kién cho vi khudn tham nhéap,
dan téi huyét trang mau trang dac.

Di tmg d6i v6i sdn pham cham sdc co bé

Di tmg déi v6i céc san pham phuc vu vung kin d6 la dung dich rira rdy, xa dé phong, hay mot s6 san
ph&m xoa tron, cling c6 thé dan téi hién twong nay.

H&au qua cua thu thuat phu khoa khong st dung bao cao su

Mot s6 thu thuét san phu khoa khong st dung bao cao su c¢6 nguy co khién thay déi dich am dao,
khién né tré nén mau trang duc do 1a bot.

Lam dung thuéc khang sinh tranh thai

Lay khang sinh nglra thai Trong thoi gian 16n cling c6 thé 1a nguyén do dan dén sy thay déi trong khi
hu.

Str dung khang sinh phong tranh thai Trong thoi gian 16n



Viém nhiém nam

Viém nhiém ndm am ho, thuong béi ndm Candida albicans, c6 nguy co gay huyét trang mau trang
dac, cung voi ngtta ngdy va kich img am dao.

Mat can bang vi khuén thién nhién trong &m ho ¢ thé dan téi dich tiét &m dao mau trang dac di
kém mui khong dé chiu.

Viém nhiém vi rat thi du viém niéu dao hay viém c¢6 tt cung ciing c¢é nguy co tao ra dich &m dao mau
trang dac.

Téc dung phu cua thudc khéng sinh

Ldy cac dang khang sinh, vi du thudc khéng sinh, ¢6 kha nang lam cho mat cdn bang mau sac va ro
rang cua khi hu.

Néu ma ban bi phai tinh trang nay cung véi bat ¢ bi€u hién khong binh thuong nao khéac biét, hay
van dung v kién cua chuyén gia dé dugc danh gid va diéu tri hop ly. Diéu nay gitp ngan chan cau hoi
thé chét an chita cing vdi bao vé toan than cua ban.
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trung tam xét nghiém hiv

phong kham da khoa théi ha

Dich tiét am dao loai bot 1a dau hiéu nhan biét cua bénh gi?

Dich tiét &m dao mau trang dac d6 1a bot thuong hay 1a triéu chimg clia 1 ban khoan thé chat dé 1a
viém nhiém ndm hay vaginosis virus. Cho dui n6 ko dan dén nguy hiém truc ti€p dén thé xac, nhung
ma van can duoc luu y va kiém tra ky luong. Néu nhw ban gap phai tinh trang nay di kém céc triéu
ching khong giéng thi du ngtra, bong rat, mui hoi khéng dé chiu can di kham bénh phu khoa dé duoc
béac si tham kham cling nhw can thiép chita kip thoi.

Dich tiét &m dao loai bot can dwoc chan doan va tri vi bac si hoac béc si chuyén khoa y khoa liéu c6
chuyén moén. Xem thuong hay khong khac phuc hién twong nay c6 nguy co lam cho thac mac viém
nhiém 4m ho lan rong cung véi dan dén mot s6 de doa thé chat nang hon.

Chinh vi vay, hay luén ban tdm dén hién twong dich &m dao cung véi bat ct bi€u hién bat thuong nao
khong giong. Tim 10i khuyén cung véi ho tro tir nhitng chuyén gia y hoc chuyén vé nganh nghé nay sé
gitip ban nhan duoc qué trinh cham sdc tét hon hét va khac phuc thac mac 1 cach an toan cling nhuw
hiéu qua.

Phuong phap ngan ngtra tinh hinh huyét trang kiéu bét

D€ han ché hién tuong dich tiét &m dao liéu c6 mau trang duc thi du bot, ban cé kha nang tién hanh
mot s phuong phép phong ngtra sau:

Chon san pham hon hop rira rdy ko dung huwong liéu hoéc kich thich: st dung cdc san phdm dung
dich rtra rdy chi em phu nit chua c¢6 huong liéu hoac chat kich thich gitp gilt gin can v6i thién nhién
ctia "cO bé" cung véi tranh gay nén de doa tiéu cuc t6i hé vi rut.

Can dung dang dung dich lam sach ko dung huong liéu
Gilt gin &m dao sach sé: Rira cho kin véi nudc néng cling nhw han ché st dung xa phong tranh béc
mui hay dung mot s6 dinh duéng gay nén kich thich héa hoc, gitip bao vé &m ho khoi chi phdi ko

mong doi.

Trénh d6 chat choi: Viéc nay giap cho trénh mic d6 &m cung véi tao mdi truong khong thuén tién
cho vi khu&n phét trién.

Rira ray sau "1am tran" tinh duc: Lu6n thuc hién rira rdy ca nhan ky trudce va sau "yéu" tinh duc, dam
bdo sach dé gidm sut kha nang viém nhiém am ho.

Khoéng nén lay san phdm hoa chét: tranh dung qué mitc dinh dudng tdy rira cling nhw hda hoat chat
c6 kha nang gay ra kich tmg "c6 bé", gilt gin moi truong khéang khuén thién nhién cta "co bé".
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Tham kham phu khoa theo chu ky it nhat 6 thang/lan: viéc Viéc dé gitip nhén biét sém nhimng thac
mac than xac moi quan hé dén am hd, Vi vay liéu cé phwong phap chira kip thoi va hiéu qua.

Nhé rang, viéc gitt gin lam sach cé nhan va phuc vu &m ho ding bién phdp 1a cach tét hon hét dé suy
giam kha nang gap phai nhitng cau hdi vé dich am dao khong mong doi. Néu nhw ban ¢6 cam giac
bat ctr diéu gi khéng binh thuong hay van dung v kién cta bac si chuyén khoa dé duoc tw van cung
voi chira tri khoa hoc.



